Horaire d'entrainement du mois de Janvier 2012

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
26 | Décembre | 27 | Décembre | 28| Décembre | 29| Décembre | 30| Décembre |31 | Décembre 1 | Janvier
2 | Janvier 3 | Janvier 4 Janvier 5 Janvier 6 Janvier 7 | Janvier 8 | Janvier
16:00 a 20:00
(Dbme)
17:30 = Longueur
18:30 = Hauteur
9 | Janvier 10 | Janvier 11 Janvier 12 Janvier 13 Janvier 14 | Janvier 15 | Janvier
12:00 a 16:00 15:30 a 18:10 Super Saturday # 2
(Déme) ( Mt-Bleu ) Déme, Ottawa
12:00 = Hauteur 17:30 a 19:00
13:00 = Longueur Route ( Mt-Bleu )
14:00 = coureur
16 | Janvier 17 | Janvier 18 Janvier 19 Janvier 20 Janvier 21 | Janvier 22 | Janvier
15:45a17:10 15:30 a 18:10 16:00 a 20:00
(Dbme) (Mt-Bleu ) (Déme)
17:30 a 19:00 18:30 = Hauteur
19:15a 21:00 Route ( Mt-Bleu )
(Déme)
23 | Janvier 24 | Janvier 25 Janvier 26 Janvier 27 Janvier 28 | Janvier 29 | Janvier
15:45a17:10 15:30 a 18:10 16:00 a 20:00
(Déme) ( Mt-Bleu ) (Déme)
19:15 a 21:00 17:30 a 19:00 18:30 = Hauteur
(Dbme) Route ( Mt-Bleu )

En vert, Groupe athlétisme

En Violet, Groupe Sport Collectif
En Bleu gris, Groupe de Course sur Route
En Orange, groupe initiation
En rouge foncé, Ouvert a tous
En rouge, vous devez me confirmez votre présence, le plus tét possible.
En Bleu , voir date limite pour me répondre

??? = A confirmé




* Des changements peuvent survenir

Pour les nouveaux, veillez contacté les entraineurs avant de vous rendre aux entrainements, pour définir I'heure exacte.



