
Age / Distance 2 km 5 km 10 km 15 km 20 km 21.1 km 42.195 km

18:43
30-03-08
Augustin
Thériault

1993
6:44.7 17:24 40:25.9
21-09-08 06-11-10 24-05-08
Joseph Augustin Joseph
Zeidan Thériault Zeidan
1991 1993 1991

17:28.9 1:36,41.3
28-03-10 30-08-09

( 17:22.9 )
Vincent Olivier

Bouchard Beauchemin
1991 1991

19:55.7
16-10-11

( 19:45.6 )
Alexandre
Tremblay

1990
19:19.1 43:47.2 1:37,47.7
20-09-09 19-10-08 30-08-09
Alexandre Donald Alexandre
Bilodeau Côté Bilodeau

1980 1982 1980
18:16.9 1:42,15.2
06-06-10 02-05-10
Alexandre Alexandre
Bilodeau Bilodeau

1980 1980

36:40.3 1:24,01.6 3:25,06.
22-08-10 05-09-10 10-10-10

Martin Martin Martin
Desbiens Desbiens Desbiens

1969 1969 1969

14 - 15 ans

16 - 17 ans

18 - 19 ans

20 - 24 ans

12 - 13 ans

Records du club : Course sur route ( Homme )
Age au 31 décembre de l'année

( Mise a jour le 29 Octobre 2011 )

45 - 49 ans

25 - 29 ans

30 - 34 ans

35 - 39 ans

40 - 44 ans



55 - 59 ans

50 - 54 ans




