
Age / Distance 2 km 3 km 5 km 10 km 15 km 20 km 21.1 km 42.195 km
8:17.8 
26-05-12

Kadiatou Marya
Wann
2001

8:53.5 30:10.80 
16-10-11 23-05-09

( 29:26.10 )
Frédérique Marianne
Tremblay T.-Plamondon

1998 1996
7:53.3 14:30 22:09 46:55.
14-10-12 10-10-10 03-11-12 03-11-12
Justine Élodie Constanta Julie
Ferreira Monga-Dubreuil Celac Dorais

1997 1995 1997 1997
18:57.32
15-10-06
Caroline
Gendron

1989
08:27 18:55.3 42:13.5

15-08-07 14-10-07 21-09-08
Laurence Caroline Caroline

Couture-Dubé Gendron Gendron
1989 1989

19:26.1

18 - 19 ans

14 - 15 ans

16 - 17 ans

12 - 13 ans

Records du club : Course sur route ( Femme )
Age au 31 décembre de l'année

( Mise a jour le 27 décembre 2012 )

10 - 11 ans

19:26.1
28-03-10
Caroline
Gendron

1989

28:56.8
16-10-11

( 27:58.8 )
Émilie

Turcotte   
1981

38:52.0 54:49.0 1:54:15.1
18-09-11 14-10-12 23-09-12

( 36:11.7 ) Jacynthe ( 1:53:22.6 )
Isabelle Côté Karine
Boucher 1973 Sauvé

1972 1976
 @ 24:55 49:39. 1:48:12.2 4:04:49.7
02-12-12 03-11-12 19-02-12 23-09-12
Zahida Zahida Zahida Zahida
Assari Assari Assari Assari
1968 1968 1968 1968

25:55.7 53:38.8 2:02:36.7
14-10-12 14-10-12 23-09-12

20 - 24 ans

25 - 29 ans

30 - 34 ans

35 - 39 ans

40 - 44 ans



Danielle Marie ( 2:00:09.9 )
Higgins Tessier Marie

1964 1965 Tessier
1965

55 - 59 ans

45 - 49 ans

50 - 54 ans


